La trasgressione delle regole
e le regole della trasgressione
Limportanza del conflitto per promuovere autonomia

Adolescenti virtualmente liberi,
liberamente virtuali

Limportanza del pensiero critico per promuovere
responsabilita

Laffettivita degli adolescenti
tra ricerca di popolarita e ritiro sociale
Limportanza delle emozioni per promuovere autostima

Gli incontri saranno condotti da
D.ssa Federica Granelli
Pedagogista e Formatrice
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VALORIZZAZIONE DI SE

Individuazione delle caratteristiche

soggettive per costruire
relazioni positive in famiglia

GIOVEDI 8 FEBBRAIO
Come riconoscere i propri punti di forza
e le aree di miglioramento personale

GIOVEDI 15 FEBBRAIO
Il comportamento assertivo nella gestione
delle relazioni critiche e conflittuali

GIOVEDI 22 FEBBRAIO
Autoefficacia e resilienza: la volonta
di raggiungere un obiettivo malgrado
le difficolta

Gli incontri saranno condotti da
Dr.ssa Anna Mantuano
Formatrice e Consulente AlICCeF

IL SALOTTO DEI GENITORI

Conversazioni con e tra genitori

GIOVEDI 8 MARZO
Ascoltare i bambini

GIOVEDI 15 MARZO
Farsi ascoltare dai bambini

GIOVEDI 22 MARZO
Sfide educative per genitori

Gli incontri saranno condotti da
Dr. Marco Carione
Psicologo-Psicoterapeuta



